Індивідуальний план роботи

на час карантину 

з 18.03 – 03.04.2020

вчителя фізичної культури Валявської ЗОШ I-III ст.
Скічко Оксани Миколаївни
	№ з/п
	Педагогічне навантаження
	Дата
	Зміст організаційно-педагогічних заходів
	Час роботи

	1.
	22 год

09.00-13.00
	18.03
	1. Опрацювання методичних рекомендацій щодо ущільнення навчального матеріалу.
	1 год

	
	
	
	2. Розробка комплексу вправ для розвитку основних фізичних якостей дитини
	2 год

	
	
	
	3. Опрацювання фахової онлайн-літератури.
	1 год

	2.
	22 год

09.00-13.00
	19.03
	1. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	1 год

	
	
	
	2. Опрацювання фахової літератури.
	1 год

	
	
	
	3. Ознайомлення із рядом вправ для дихальної системи, методики та комплекси оздоровлення людини 
	2 год


	3.
	22 год

09.00-13.00
	20.03
	1. Розробки уроків з фізичної культури з використанням інноваційних технологій.
	1 год

	
	
	
	2. Опрацювання статті «25способів навчити «неправильну дитину»
	1 год

	
	
	
	3. Опрацювання фахової літератури на тему інноваційні умови професійного вдосконалення вчителя
	1 год

	
	
	
	4. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	1 год

	4.
	22 год

09.00-13.00
	23.03
	1. Участь у вебінарі «Практичні поради щодо організації дистанційного навчання під час карантину» на освітньому порталі «Всеосвіта»
	2 год



	
	
	
	2. Розробка та упорядкування домашніх завдань, тестів для учнів на освітньому порталі Всеосвіта.
	1 год

	
	
	
	3. Ознайомлення із дидактичними моделями ритмічних вправ на заняттях ритмікою
	1 год


	
	
	
	
	

	5.
	22 год

09.00-13.00
	24.03
	1. Вивчення програми рухливих ігор на уроках та перервах для учнів 5-9 класів, які допоможуть позбутися розумового напруження після уроків, подолати втому, підвищити працездатність, рівень рухової активності, збагатитися знаннями рухових ігор та естафет, набути вмінь організовано грати в колективі однолітків.
	1 год

	
	
	
	2. Розробки уроків з фізичної культури з використанням інноваційних технологій.
	1 год

	
	
	
	3. Розробка програми спортивного свята «Козацькому роду нема переводу»
	2 год

	6.
	22 год

09.00-13.00
	25.03
	1. Розробка комплексу вправ фітбольного м’яча 
	1 год

	
	
	
	2. Розробка поурочних планів
	2 год

	
	
	
	3. Підготовка стінгазети на квітень
	1 год

	7.
	22 год

09.00-13.00
	26.03
	1. Підготовка комплексу впарав для ранкової зарядки
	1 год

	
	
	
	2. Опрацювання матеріалів для написання статті з фахового предмету.
	1 год

	
	
	
	3. Підготовка конспектів уроків з фізичної культури
	1 год

	
	
	
	4. Підбір музичного супроводу для вправ на степ-платформах
	1 год

	8.
	22 год

09.00-13.00
	27.03
	1. Опрацювання статті «Роль рухової активності у розвитку пізнавальної сфери»
	1 год

	
	
	
	2. Розробка та упорядкування домашніх завдань для учнів (відправка через Viber або e-mail).
	1 год

	
	
	
	3. Підготовка матеріалів до участі у конкурсі Джура
	1 год

	
	
	
	4. Опрацювання фахової онлайн-літератури.
	1  год

	9.
	22 год

09.00-13.00
	30.03
	1. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	1 год

	
	
	
	2. Розробки вправ для лікування хронічних захворювання
	2 год

	
	
	
	3. Опрацювання  нового Закону «Про повну загальну середню освіту».
	1 год

	10.
	22 год

09.00-13.00
	31.03
	1. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	1 год

	
	
	
	2. Підготовка комплексу вправ на свіжому повітрі із використанням «нестандартного» обладнання
	2 год

	
	
	
	3. Робота із фаховою літературою на тему «Розвязуємо педагогічні ситуації»
	1 год

	
	
	
	4. Опрацювання статті про поради щодо організації самостійної роботи учнів
	1 год

	11.
	22 год

09.00-13.00
	01.04
	1. Підготовка матеріалів для домашнього завдання
	1 год

	
	
	
	2. Складання комплексу танцювальних вправ та варіанти танцювальних елементів, зв'язок та комбінацій із представлених базових рухів із модуля черлідинг
	1 год



	
	
	
	3. Корекція календарно-тематичного планування.
	2 год

	12.
	22 год

09.00-13.00
	02.04
	1 Підготовка матеріалів до участі у конкурсі Джура
	2 год

	
	
	
	2. Корекція календарно-тематичного планування.
	1 год

	
	
	
	3. Ознайомлення із програмою «Круті ігри»
	1 год

	13.
	22 год

09.00-13.00
	03.04
	1. Підготовка конспектів уроків з фізичної культури
	2 год

	
	
	
	2. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	1 год

	
	
	
	3. Розробка матеріалів для роботи з обдарованими учнями на тему «Навантаження в спорті та їх вплив на організм спортсмена».
	1 год


3

